BOULES D'ENERGIE EN BONHOMMES DE NEIGE D'ELIANE

INGREDIENTS PREPARATION

- 10 dattes medjool 1. Enlever délicatement les noyaux des dattes.

- 5 abricots séchés 2. Mettre tous les ingredients dans le bol d'un robot culinaire et melanger
- 1tasse de poudre d'amande jusqu'a l'obtention d'une texture granuleuse.

- Y4 de tasse de cacao 3. Verser lappareil dans un bol puis faconner en petites boules.

- 1cuil atable de graines de chia 4. Les boules d'énergie peuvent se déguster ainsi, ou bien vous pouvez aussi
- 1cuil a table de graines de chanvre les recouvrir de sucre en poudre et les assembler avec des cure-dents pour
- 1cuil. atable d'eau en faire des bonhommes de neige.

- sucre en poudre ou petits bonbons
pour faire la neige, au gout
- cure-dents (pour assembler les
bonhommes de neige) gi_‘ \ V!i 1
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